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• “Stunting is the face of poverty. Stunting should be used as an 

inequality index along with the Gini Index (used to measure 

inequality)”

• Stunting adalah wajah kemiskinan.  Seharusnya stunting 

dipakai sebagai index untuk mengukur ketimpangan bersama 

dengan Gini Index (yang dipakai untuk mengukur 

ketimpangan ) - Professor Soekirman, ahli gizi, mantan 

Direktur Jenderal Bappenas  (The World Bank, 2018, Aiming 

High: Indonesia’s Ambition to Reduce Stunting)
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Apakah stunting itu?

• Dalam upaya advokasi kepada masyarakat, 

seringkali istilah stunting sulit untuk dipahami

• Perlu dipikirkan istilah dalam bahasa 

Indonesia yang dipakai secara seragam 
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Resep keberhasilan upaya 

penanggulangan stunting 

• Pendekatan konvergensi

• Intervensi multisektoral

• Menyasar kelompok dan daerah geografi 

tertentu (sasaran prioritas dan wilayah 

prioritas)
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PUG di semua sektor 
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Pemberdayaan 

perempuan 

Pertanian

Perlindungan 

sosial 

Kesehatan 

Pembangunan dan 

pengurangan 

kemiskinan

Pendidikan 

Penurunan  

stunting 
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Intervensi prioritas 

• Intervensi spesifik gizi

• Intervensi sensitif gizi
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Intervensi spesifik gizi

• Kesehatan dan gizi selama masa remaja, masa sebelum 

kehamilan, selama kehamilan dan selama menyusui

• Makanan ibu dan tambahan makronutrien (terdiri dari 

karbohidrat, lemak dan protein)

• Promosi pemberian ASI yang optimal

• Makanan tambahan untuk bayi, praktik pemberian makanan 

yang responsif, stimulasi agar anak mau makan

• Makanan tambahan, diversifikasi makanan, mikronutrien 

tambahan atau makanan yang difortifikasi untuk anak

• Pencegahan dan pengelolaan penyakit

• Gizi dalam masa darurat
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Intervensi sensitif gizi

• Pertanian dan ketahanan pangan

• Perlindungan sosial

• Perkembangan anak usia dini

• Kesehatan mental ibu

• Pemberdayaan perempuan

• Perlindungan anak

• Pendidikan

• Air, sanitasi dan kebersihan

• Pelayanan kesehatan dan keluarga berencana 

(Ruel MT, Alderman H. Nutrition-sensitive interventions and programmes: 

how can they help to accelerate progress in improving maternal and child 

nutrition? Lancet 2013;382:536–51)
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• Intervensi akan berjalan dengan baik apabila 

konteks budaya dan masyarakat 

dipertimbangkan

Contoh:

• Pernikahan dini

• Adat yang berkontribusi terhadap kemiskinan 

• Kebiasaan merokok (mengurangi alokasi uang 

rumah tangga untuk pembelian makanan)
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Kebijakan berbasis bukti 

• Data yang lengkap dan dapat dipercaya

• Konvergensi antar sektor  dengan berbagi data 
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Pengembangan sumber daya 

manusia 

• Mengapa kita memerlukan Perencanaan dan 

Penganggaran Responsif Gender

• Political will

• Bagaimana melakukan Perencanaan dan 

Penganggaran Responsif Gender 
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Kolaborasi dengan berbagai 

pemangku kebijakan 

• Peran lembaga swadaya masyarakat dalam 

mengisi kekosongan pelayanan  di akar 

rumput 
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THANK YOU

Pusat Studi Kependudukan dan Kebijakan (PSKK)

Universitas Gadjah Mada

Gedung Masri Singarimbun

Jl. Tevesia, Bulaksumur

Yogyakarta 55281, Indonesia

℡ +62-274-547867, � +62-274-556563

Email: secretary_cpps@ugm.ac.id

Website: http://cpps.ugm.ac.id/


