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POSYANDU 
Untuk Keluarga Sehat dan SDM Unggul
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Pengertian Posyandu

POSYANDU

• Kegiatan Kesehatan dasar dari dan oleh Masyarakat, oleh petugas
Kesehatan di wilayah kerja Puskesmas

• Langkah strategis dalam rangka pengembangan kualitas SDM 
untuk menolong dirinya sendiri

• Untuk meningkatkan pelayanan posyandu (KB dan Kesehatan) 
dikelola oleh masyarakat dan perlu ditumbuh kembangkan secara

aktif

SULISTYORINI, 2010
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Pengertian Dasar POSYANDU

Mengandung 3 makna dasar

Gotong
Royong

Pemda
Membantu

(dinas teknis)

Mandiri
Dari, oleh dan untuk masyarakat

• Filosofinya adalah 
menghidupkan Gotong Royong

• Didorong kemandiriannya
• Pemda membantu (tidak 

dominan)
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POSYANDU KELUARGA 

KB GIZI

POSYANDU KELUARGA

IMUNISASI DIARE

KIA

Posyandu
Remaja

Posbindu
PTM

Posyandu
Lansia

Program 
Ketahanan

Pangan

Pelayanan
Kespro

Program 
Keluarga
Sakinah

Pertanian
Serta Peran 
Aktif Tokoh

Agama

• Penjangkauan sasaran juga diupayakan sampai kepada Keluarga, sesuai
dengan program Keluarga Sehat yang dicanangkan oleh Kementerian 
Kesehatan. 

• Pendampingan oleh Kader, Dai dan Petugas akan memastikan setiap
individu mandapatkan akses pelayanan kesehatan dasar yang diperlukan.
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Inovasi “Posyandu Keluarga”
• Posyandu Keluarga bisa menjadi terobosan dalam upaya menanggulangi

masalah kesehatan, dengan pendekatan keluarga yang melaksanakan kegiatan
secara rutin tiap bulan, dengan Program utama KIA, KB, Imunisasi, Gizi, 
pemantauan tumbuh kembang anak balita dan pembelajaran pola asuh anak, 
ditambah integrasi program lain yaitu Penyuluhan Kesehatan Reproduksi
Remaja, pendewasaan usia pernikahan, kesehatan lansia, program keluarga
berkualitas, Ketahanan Pangan, dengan melibatkan peran aktif PKK, Kader 
sehat, PPKBD, Sub PPKBD, TOGA dan TOMA serta instansi terkait. 

• Unit sasaran adalah keluarga (Sasaran adalah Pasangan usia subur, balita , 
remaja dan lansia) guna mendukung program Keluarga Sehat dari Kementerian 
Kesehatan. Pendamping keluarga (PKK, Bidan dan Kader KB)  memastikan setiap
keluarga mandapatkan akses pelayanan dasar terkait akses pangan, sanitasi, air 
bersih dan pelayanan kesehatan.
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Kerangka Konsep
Hubungan Keluarga, Posyandu, Puskesmas dan BKKBN

Keluarga PKK

Bidan

Kader KB

POSYANDU KELUARGA

Keluarga dan pendamping

PUSKESMAS

DINKESDinas PemdesOPD-KB
BKKBN

PKB/PLKB

PPKBD
Sub PPKBD

Dinas teknis lain
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Saat ini BKKBN  Kerjasama dengan Kemendagri dan Kemendes
dalam mengembangkan iPosyandu

Pengembangan e-Posyandu



TERIMA KASIH
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