


Adalah gerakan organisasi
remaja yang bergerak di
bidang kesehatan remaja, 

sebagai wadah bagi remaja
untuk mengakses pelayanan

kesehatan serta melatih
minat dan bakat remaja.
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Kasus kehamilan
remaja 2-5 
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Anemia Tidak
Laki-laki 3% 97%
Perempuan 45% 55%

Anemia pada remaja yang tinggi

Belum memiliki wadah yang memberikan pelayanan
kesehatan kepada remaja







KETUA  
HERMAWAN SUPRIYANTO WAKIL KETUA  

RAHDYAN H.W
SEKRETARIS 1

KARLINA KUSUMAWATI SEKRETARIS 2 
FEBRIYASTI NURVITASARI

BENDAHARA
AULIA SEKAR D BENDAHARA

ANNISA BERLIANA

SUSUNAN PENGURUS

Faunder
Anna Mariyana





PROGRAM KESEHATAN

POSYANDU REMAJA

PEKAN REMAJA SEHAT

KONSELOR
SEBAYA



PROGRAM HUMAS & IPTEK

Fotografi

Sosialisasi

Jurnalistik



PROGRAM MINAT & BAKAT

Olahraga

Kesenian

Outbond & Training



PROGRAM SOSIAL



PROGRAM SOSIAL SELAMA PANDEMI



BEST PRACTICE PEDULI REMAJA SEHAT

dengan “APEL STRATEGI”

APEL

Active

Produktif

Long-Term

Edukatif



“Active”
Aktif dalam mempromosikan dan mensosialisasikan 
Pentingnya Kesehatan Remaja dan Posyandu Remaja

ACTIVE

Roadshow ke
wilayah

Media Sosial



ROAD SHOW GPRS



ROAD SHOW GPRS

PACING KADIBOLO

BIRITJIWOWETAN

TANJUNGANSUKOREJO



SOSIALISASI VIA MEDIA SOSIAL

INSTAGRAM

FANPAGE

BLOG



“PRODUKTIF”
Produktif  Dalam Melaksanakan Kegiatan Remaja Dengan Masyarakat 
Dan Bekerja Sama Dengan Lintas Sektoral

PRODUKTIF

LOMBA 
REMAJA

PEDULI 
LINGKUNGAN

POSYANDU 
REMAJA



LOMBA PIDATO “ KESEHATAN REMAJA”



PEMILIHAN MAS DAN MBAK 
PANDES



KEGIATAN KAMPANYE PEDULI LINGKUNGAN



KETERLIBATAN REMAJA DALAM 
PENANAMAN BIBIT



LOMBA ADIPURA KADES CUP
Merupakan Lomba Kebersihan. Keamanan, 
Ketertiban, Keindahan Dan PHBS



PEKAN REMAJA SEHAT 





PELAKSANAAN POSYANDU REMAJA

Komitmen Lintas Sektor

SOSIALISASI

Ketersediaan SARANA



POSYANDU REMAJA
BALAPAKARTI



POSYANDU REMAJA ASTAROGA



POSYANDU REMAJA TARUNA BHAKTI



POSYANDU REMAJA DESA LAIN



TEKNIS PELAKSANAAN

1. PENDAFTARAN DAN 
ABSENSI

2. UKUR BB dan TB

3. UKUR LILA BAGI PEREMPUAN

4. TEKANAN DARAH

5. BODY FIT

6. CEK HB 

7. KONSELING

8. PEMBERIAN TTD BAGI 
PEREMPUAN



TEKNIS PELAKSANAAN



KARTU REMAJA SEHAT



“EDUKATIF”
MENDIDIK DAN MENGKADER PARA REMAJA AGAR DAPAT 
MENYEBARLUASKAN INFORMASI KESEHATAN

EDUKATIF

PELATIHAN

SEMINAR

MATERI 
POSYANDU



PELATIHAN KEPEMIMPINAN



PELATIHAN 
PENGURANGAN 
RESIKO 
BENCANA



BAHASA INGGRIS



PELATIHAN KADER SEBAYA



SEMINAR KESEHATAN REMAJA



SEMINAR KESEHATAN REMAJA



MATERI TENTANG GIZI SEIMBANG DAN 
PIRING MAKANKU



MATERI TENTANG HAK ANAK



MATERI TENTANG KESPRO



GAMES OUTDOR



GAMES INDOR



POSYANDU DI MASA PANDEMI



“LONG-TERM”
Jangka Panjang ialah keberlangsungan Program Kesehatan 
dirancang Untuk Jangka Panjang dan melibatkan semua 
sektor di Wilayah

Kesehatan 
Remaja 

(Posyandu 
Remaja)

Karang 
Taruna

BIDAN 
DESAREMAJA

ORANG 
TUA

Kepala 
Desa



KESEHATAN 
REMAJA

PEMDES

KARANG 
TARUNA

PKK

Remaja
(GPRS)

ORANG TUA
PUSKES

MAS

BKKBN

FKD

Bidan 
Desa

“LONG-TERM”



“CAPAIAN PROGRAM”

Kasus 
kehamilan
remaja
Menurun

Angka Anemia 
Remaja 
Menurun(10%) 

3 Posyandu 
Remaja di 
Pandes, 6 
Posyandu
Remaja di 
Desa Lain



THANKYOU

TERIMA KASIH
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