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Praktek Menyusui Yang Optimal:

» Kontak kulit-dengan-kulit, Inisiasi Menyusu Dini
pada satu jam pertama kelahiran

* Menyusui eksklusif pada enam bulan pertama
kehidupan

* Menyusui dilanjutkan hingga dua tahun atau lebih
dengan Makanan Pendamping ASI yang adekuat
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IMD ASI Eksklusif Masih Menyusu
0-6 Bl 2 tahun

Source: IDHS (2017)



S - .
. -
e s \ R =
R 22— '
. h.—.r-.._":. ‘;\"‘ X
A




AS| & KEMAMPUAN KOGNITIF

Menyusui secara optimal
dapat meningkatkan |
kecerdasan yang diukur p
dengan skor 1Q.

Dengan peningkatan IQ dan
pendapatan per kapita,
negara dapat menghemat
>Rp 18 triliun

Walters, Dylan et al. “The cost of not breastfeeding in Southeast Asia.” Health policy and planning vol. 31,8 (2016): 1107-16. doi:10.1093/heapol/czw044



Menyusui = Penghematan

Menghemat sekitar Rp 2juta —
Rp 7Juta per anak selama
enam bulan pertama hanya
untuk pembelian susu formula

N,
Tidak dibutuhkan penggunaan gas di \ VA
rumah untuk penyiapannya, dan tidak B me,.'
meninggalkan sampah dari kemasan
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