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KESEHATAN DALAM SDGs

Menuntaskan kelaparan, mencapai

keamanan pangan dan memperbaiki

nutrisi, serta mempromosikan agrikultur

yang berkelanjutan
Menjamin hidup yang sehat dan

mempromosikan kesejahteraan untuk

semua orang segala usia

Mencapai kesetaraan gender dan 

memberdayakan semua perempuan

Menjamin ketersediaan dan manajemen

air dan sanitasi yang berkelanjutan untuk

semua



Sebelum 2030, menuntaskan semua bentuk malnutrisi, termasuk
mencapai target internasional tentang stunting and wasting
sebelum tahun 2025 pada anak dibawah usia 5 tahun, dan mencukupi
kebutuhan nutrisi remaja perempuan, ibu hamil, ibu menyusui, dan
lansia.



Sebelum 2030, menuntaskan kematian bayi baru lahir dan balita yang

dapat dicegah, dengan semua negara bertujuan untuk menekan angka

kematian bayi baru thingga 12 per 1000 kelahiran hidup dan

mortalitas balita hingga di bawah 25 per 1000 kelahiran hidup.

Sebelum 2030, mengurangi mortalitas dini hingga

sepertiga dari penyakit tidak menular melalui

pencegahan dan pengobatan, serta mempromosikan

kesejahteraan dan kesehatan mental.



Update Data Covid-19 Anak

10 Agustus 2020



Tanggal Suspek Suspek Meninggal Kasus Konfimasi Konfirmasi Meninggal

17-Mar 6 1 0 0

20-Mar 35 1 1 0
23-Mar 53 1 1 0
26-Mar 114 1 7 0
30-Mar 314 1 15 0
2-Apr 430 2 18 0
6-Apr 590 2 28 0
9-Apr 879 8 37 4

11-Apr 881 8 42 5
13-Apr 978 12 56 5
17-Apr 1129 18 84 7
20-Apr 1566 26 106 7
23-Apr 1783 35 128 7
27-Apr 2147 51 167 7
4-May 2690 81 280 8

11-May 3077 116 399 11
18-May 3324 129 584 14
26-May 3769 150 738 20
1-Jun 4543 163 955 26
8-Jun 4921 173 1141 29

15-Jun 5454 197 1312 34
22-Jun 6123 204 1543 36
29-Jun 6490 227 1862 42
6-Jul 7042 258 2121 44

13-Jul 7333 282 2387 45
20-Jul 7633 290 2712 51
27-Jul 7679 297 3124 55

3-Aug 8329 316 3473 57

10-Aug 11708 318 3928 59



10%

32%

24%

14%

20%

Kematian Kasus COVID Anak Berdasarkan Usia (n:59)

A : 0-28 hari

B : 29 hari - 11 bulan 29 hari

C : 1 tahun -5 tahun 11 bulan 29 hari

D : 6 tahun - 9 tahun 11 bulan 29 hari

E : 10 tahun - 18 tahun



LATAR BELAKANG

• Peraturan Pemerintah Nomor 33 Tahun 2012 tentang Pemberian Air Susu Ibu Eksklusif

• ASI eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada bayi sejak dilahirkan selama enam bulan 
tanpa menambahkan dan/atau mengganti dengan makanan atau minuman lain. 

• Pencapaian ASI eksklusif di Indonesia masih rendah

• Riskesdas 2018 proporsi pola pemberian ASI pada bayi umur 0-5 bulan di 

Indonesia: 

– ASI ekslusif 37,3%  

• Data ASI eksklusif selama Pandemi Covid-19 ? 



Proporsi ASI eksklusif pada bayi usia 0-5 bulan 
lebih banyak di perkotaan (40,7%) dibandingkan perdesaan (33,6%)



Dana untuk program dukungan menyusui

Capaian ASI eksklusif

WHA 

Global Nutrition Target 2025

1. Reduksi 40% jumlah balita stunting 
s/d 40%

5. Meningkatkan pemberian ASI 
eksklusif ≥50% E. Yohmi, PMD 5-8-2020



Permasalahan Kesehatan
pada Anak usia 0-59 bulan

di Indonesia
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Proporsi kepemilikan buku KIA pada anak 0-59 bulan, 2013-

2018

National Basic Health Survey, 2018



Pemeriksaan sesuai standar: pengukuran berat badan, panjang badan, suhu tubuh, 

perawatan tali pusat, konseling ASI, pemeriksaan masalah pemberian ASI, konseling tanda, 

riwayat sakit, riwayat diare, pengecekan/pemberian HB0 dan Vitamin K

Proporsi kunjungan neonatal pertama (6-28 jam setelah lahir) sesuai

standar pada anak umur 0-59 menurut provinsi, 2016-2018

National Basic Health Survey, 2018



Proporsi gizi kurang dan gizi buruk pada balita, 

2013-2018
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2013 2018

Indikator berat badan menurut umur (BB/U):
⋆ Gizi Buruk: BB/U<-3SD ⋆ Gizi Kurang: BB/U ≥ -3SD s/d <-2SD

National Basic Health Survey, 2018



Proporsi balita dengan perawakan pendek dan 

sangat pendek, 2013-2018
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2013 2018
Indikator tinggi badan menurut umur (TB/U):

⋆ Sangat pendek : TB/U<-3SD ⋆ Pendek: TB/U ≥-3SD s/d <-2SD

National Basic Health Survey, 2018



Perbandingan indeks perkembangan anak usia
36-59 bulan

17National Basic Health Survey, 2018



Pernikahan Remaja di Indonesia

Kemiskinan
Tinggal di 

daerah
pedalaman

Source: UNICEF, National Socioeconomic 
Survey (SUSENAS) 

SEKITAR 1 DARI 4 ANAK PEREMPUAN 
SUDAH MENIKAH SEBELUM USIA 18

Prevalensi pernikahan anak telah
stagnan dari 2008 sampai 2015

1,348,886 anak perempuan menikah
sebelum usia 18 tahun di 2012

PENCAPAIAN SEKOLAH
Anak perempuan yang menikah sebelum
18 tahun 6 kali lebih mungkin untuk tidak

menyelesaikan sekolah menengah

PERTUMBUHAN 
EKONOMI

Pernikahan anak
menyebabkan turunnya

GDP sebanyak paling tidak
1.7% (2014).

Komplikasi saat hamil dan 
melahirkan adalah

penyebab kematian
terbanyak ke-2 untuk anak

perempuan usia 15-19.

Bayi yang lahir dari ibu berusia <20 th
1.5 kali lebih mungkin meninggal
dalam 28 hari pertama kehidupan

dibandingkan bayi dengan ibu usia 20-
30 tahun.

Anak perempuan yang sudah menikah lebih rentan terhadap
kekerasan dalam rumah tangga



Dampak pandemi Covid-19 yang lebih luas pada kesehatan global



Dukungan Menyusui oleh Tenaga Kesehatan

Hasil survei daring 

Pekan Menyusui Dunia 2020
53 responden dokter spesialis anak

69% menganjurkan menyusui eksklusif selama bayi dalam perawatan di 
fasilitas Kesehatan

35% merekomendasikan kontak kulit ibu-bayi segera setelah lahir

30% menerapkan rawat gabung

97% tidak memberikan suplementasi formula bayi tanpa indikasi medis

Faskes tempat bekerja telah memberlakukan protokol/SOP dukungan
menyusui:

• Tatalaksana Inisiasi Menyusu Dini (22%)

• Rawat gabung (22%)

• Pemberian ASI untuk bayi prematur (16%)

• Konseling menyusui semasa ANC (12%)



Dukungan Ikatan Dokter Anak Indonesia untuk
keberhasilan menyusui eksklusif

Perawatan neonatal esensial, telekonseling, edukASI via sosial
media IDAI, seminar daring, dll



Ver. Mei 2020



Fitur Aplikasi

KALENDER 
IMUNISASI

Jadwal imunisasi berdasarkan rekomendasi

IDAI dan jadwal imunisasi nasional, dengan

fungsi alarm dan informasi seputar tiap

imunisasi

PEMANTAU 
PERTUMBUHAN

Rekam parameter pertumbuhan anak yang 

diplot secara otomatis di dalam kurva

pertumbuhan, dengan fungsi interpretasi

pertumbuhan dan informasi nutrisi anak

PEMANTAU 
PERKEMBANGAN

Alat deteksi dini gangguan

perkembangan anak yang 

disesuaikan berdasarkan usia, 

dengan fungsi latihan stimulasi

ARTIKEL 
KESEHATAN
Portal informasi seputar

kesehatan anak yang dikurasi

oleh IDAI



Aplikasi Dokter PrimaKu memfasilitasi orangtua

Indonesia untuk mengakses layanan konsultasi

kesehatan anak dengan dokter spesialis anak

tanpa perlu melakukan kontak langsung.



Macro System

Law

Culture

Economic System

Social 
Condition

History

Individual
Child

School
Board

Neighborhoods

Mass
Media

Extended
Family

Parents
Work
Environ-
ments

Exo System

Micro System

Family

Classroom Siblings

Peers

Meso System

Indonesian Pediatric  Society
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Ibu, ASI

Public Health & 
Economic Crisis

Era New Normal
Mengingatkan
Puncak Bonus 

Demografi

Kualitas 
Sumber Daya 

Manusia ?

2030 2035

Tanggung Jawab Pemerintah
SI-110820
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